ubias

Reﬂexo!ogia
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-La reflexologia podal ofereix un massatge relaxant molt profund que regula desequilibris tant
fisics com emocionals en tot el cos.

- En el peus es veu reflexat tot el cos.

- Amb el métode holistic comencaras a sentir-te be amb el teu cos i et sentiras capac d'afrontar
situacions que et preocupen.

- Aprendras a estimar-te | acceptar-te a tu mateix. Descarregar culpes i emocions negatives
gue el teu cos va registrar en algun moment.

- El teu estat d'anim millorara.

- T'ofereixo un temps dedicat sols a tu. T'escoltaré i et sentiras acompanyat en el teu cami per
algu que et vol ajudar.

- Incorporo altres técniques com el reequilibri de txakres, kinesiologia, terapia amb minerals,
tecnica metamorfica i massatge descontracturant d'espatlla.

Pots contactar amb mi al 670 44 31 86

Marc Subias
Reflexoleg podal




